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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – актуализироватьнавыки 

применения дизайнерских компетенций в социально-психологической сфере. 

 

В ходе обучения формируется опыт применения творческих способностей для 

решения педагогических задач, а также умения работать с группами лиц с особыми 

возможностями здоровья.  

В итоге освоения дисциплины студенты должны  

знать: 

− принципы педагогики и психологии в организации арт-терапевтических мероприятий; 

− технологии разработки арт-терапевтических мероприятий. 

уметь: 

− разрабатывать программы курсов и занятий по художественной терапии; 

− адаптировать художественные практики для психолого-педагогической работы. 

владеть: 

− способностью к творческому общению в различных социальных группах; 

− навыками оценки прогресса обучающегося при освоении художественных навыков. 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

– способностью работать в команде, толерантно воспринимая социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия (ОК-6); 

– способностью реализовывать педагогические навыки при преподавании 

художественных и проектных дисциплин (модулей) (ОПК-5); 

– способностью осуществлять планирование образовательного процесса, выполнять 

методическую работу и самостоятельно проводить лекционные и практические 

занятия в общеобразовательных организациях, организациях профессионального 

образования, организациях дополнительного образования (ПК-13). 
 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина относится к вариативной части образовательной программы по 

направлению подготовки 54.03.01Дизайн, направленность (профиль) Графический 

дизайн. 

Дисциплина построена на базе знаний и умений, полученных в ходе освоения дисциплин 

«Цветоведение», а также дисциплин модуля «Основы производственного мастерства». 

Дисциплина является базовой для дисциплины «Основы дизайна и технологии изготовления 

костюма». 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, 

ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы или 72 часа, из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов. 
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ЛК ПР ЛБ 

часов 

на СРС 

на 

контро

ль 

3 6 2 72 12 24 – 36 8 36 – – Зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого 2 72 12 24 – 36 8 36 – – Зачет 

В интерактивных формах часы используются в виде деловой игры, практикума, 

круглого стола. 

 

 

5. ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С 

УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ 

АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) 

Контактная 

работа (час.) Всего 
контактных 

часов 

Из них в 

интерактивной 

форме 

Кол-

во 

часов 

на 

СРС 

Кол-во 

часов на 

контроль ЛК ЛБ ПР 

Раздел 1. Художественные практики в психолого-педагогических технологиях 

1 
История и современный 

опыт арт-терапии 
2 – 2 4 – 6 – 

2 Виды арт-терапии 2 – 4 6 2 6 – 

3 

Основы психологии и 

педагогики в специальных 

арт-проектах 

2 – 4 6 2 6 – 

Раздел 2. Разработка арт-терапевтических мероприятий 

4 
Типы арт-

терапевтических событий 
2 – 4 6 2 6 – 

5 
Проектирование событий 

и курсов в арт-терапии 
4 – 10 14 2 12 – 

6 Зачет – – – – – – – 

Итого: 12 – 24 36 8 36 – 

 

 

Содержание дисциплины (модуля) 

 

РАЗДЕЛ 1. ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ ПРАКТИКИ В ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

ТЕХНОЛОГИЯХ 

 

Тема 1.История и современный опыт арт-терапии 

 

Искусство как основа качества жизни человека. Технологии здоровьесбережения средствами 

искусства. Основные понятия и принципы арт-терапии. История арт-терапии как 

медицинской технологии. История арт-терапии как педагогической технологии. 

Современный российский и зарубежный опыт арт-терапии. Подготовка специалистов 

изобразительного творчества для работы в сфере арт-терапии. 

 

Тема 2. Виды арт-терапии. 



Классификация творческих практик, применяемых в сфере повышения качества жизни. 

Музыкотерапия. 

Библиотерапия.Драмотерапия.Игротерапия.Изотерапия.Маскотерапия.Коллаж.Песочная 

терапия.Цветотерапия.Сказкотерапия.Фототерапия.Глинотерапия. 

 

Тема 3. Основы психологии и педагогики в специальных арт-проектах 

Возможности и показания к применению арт-терапии. Преимущества арт-терапии в 

психолого-педагогическом воздействии. Арт-терапевтический процесс. Педагогические 

методы и приемы для арт-терапевтических занятий. Управление эстетическими реакциями в 

арт-терапевтических занятиях. Принципы взаимодействия мастера и обучающегося в арт-

терапевтическом занятии. Этика терапевтического занятия. 

 

РАЗДЕЛ 2. РАЗРАБОТКА АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Тема 4. Типы арт-терапевтических событий 

Диагностика состояний арт-средствами. Обучающие арт-занятия для детей, взрослых, лиц с 

особыми возможностями здоровья. Тематические курсы на основе технологий арт-терапии. 

Арт-экскурсии и пленэры в психолого-педагогической практике. Мастер-классы на основе 

арт-технологий. Арт-площадки для детей в программах фестивалей. 

 

Тема 5. Проектирование событий и курсов в арт-терапии 

Разработка арт-терапевтического занятия, курса: задачи, этапы, обеспечение, 

проведение.Апробация и развитие арт-технологий (проекта). Дизайн-проектирование среды 

для арт-терапии.Оценка прогресса навыков и состояний участников арт-занятия.  

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМОГО 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 

Основная литература 

 

1. Кривцун О. А. Психология искусства: учебник для бакалавриата и магистратуры / О. А. 

Кривцун. — 2-е изд., пер. и доп. — М.: Юрайт, 2018. — 265 с. — (Серия : Бакалавр и 

магистр. Академический курс).  — URL: www.biblio-online.ru/book/44E22E33-CDA2-46B2-

88AD-EAFF41347D74. 

 

2. Петрушин В. И. Развитие творческих способностей: учебное пособие / В. И. Петрушин. — 

М. :Юрайт, 2018. — 221 с. — (Серия: Образовательный процесс). — URL: www.biblio-

online.ru/book/DB94940C-A896-4D84-9BD1-662F4656F1DC. 

 

Дополнительная литература: 
 

3. Практическая арт-терапия: Лечение, реабилитация, тренинг / Под ред. А.И. Копытина.  – М.: 

Когито-Центр, 2009. Электр. ресурс: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=56452. 

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

В образовательном процессе используются: 

– учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского 

типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

(комплект мультимедийного оборудования, включающий мультимедиапроектор, 

http://www.biblio-online.ru/book/44E22E33-CDA2-46B2-88AD-EAFF41347D74
http://www.biblio-online.ru/book/44E22E33-CDA2-46B2-88AD-EAFF41347D74
http://www.biblio-online.ru/book/DB94940C-A896-4D84-9BD1-662F4656F1DC
http://www.biblio-online.ru/book/DB94940C-A896-4D84-9BD1-662F4656F1DC
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=56452


экран, переносной ноутбук; наборы учебно-наглядных пособий; обеспечивающие 

тематические иллюстрации); 

– помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду университета); 

– специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. 

– помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования. 

 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

 

1 MicrosoftOffice 

2CoralDraw 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная система / 

ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/; 

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/; 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа: https://biblioclub.ru/. 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

 

1. Судебные и нормативные акты РФ http://sudact.ru/ 

2. Информационно-аналитическая система SCIENCEINDEX 

3. Электронная база данных Scopus 

4. Базы данных компании CLARIVATEANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей 

и по личному заявлению обучающегося. 

 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/

